Fotograea: Pep Call€s. Turisme Garrotxa




La gastronomia de la Garrotxa, terra de volcans, émsa en I"'s i
la recuperaci# dels productes locals, aut$ctons figdicionals. Una
cuina propera i contundent, nascuda i cuinada aquéer llepar-se
els dits. Cuina Volc!nica, Besal" Gastron$mica i dona Remen%a
juguen un paper fonamental en la difusi# d'aquest ptrimoni.

1 Batet de la Serra (Olot)

2 Begud! (Sant Joan les Fonts)

3 Hostalets d'en Bas
(Vall d'en Bas)

4 La Canya
(Sant Joan les Fonts)

La Pinya (Vall d'en Bas)
Llierca (Montagut i Oix) @

5
6
7 Mai! de Montcal
8
9

Olot
Sant Feliu de Pallerols
10 Sant Ferriol
11 Sant Iscle de Colltort
(Sant Feliu de Pallerols)

12 Sant Privat d'en Bas
(Vall d'en Bas)

13 Santa Pau

14 Tortell!

15 Vall d'en Bas
16 Vall de Bianya
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Productes Naturals
Can Rovira

Llu!'s"Arboss# Tel. 972 269 749

Carme"Plana Mob. 696 929 051

Can Rovira, s/n carmemaya@ hotmail.com

17812 Batet de la Serra

(Olot) Garrotxa
__________________________________________________________________________________________________________________ Batet de la Serra (Olot)
Explotaci

El nostre objectiu &s que tothom conegui el fajoproducte t€pic garrotx€ que quasi
nom&s es troba a Batet de la Serra. Els mé&s conegudels productes elaborats amb
fajol s#n les farinetes de fajol, unes postres delioses. A la primavera i a I'estiu, quan
no produ*m farinetes de fajol a causa de la seva pa resist+ncia, ens dediquem

a IAhorta. Cultivem i mantenim productes aut$ctonsom el cogombre blanc, els
tom!quets de cor de bou, la mongeta del Carme o eldesols de Santa Pau. Venem tots
els nostres productes a fires i mercats. Formem gate I'Associaci# Agrovolc!nica.

Productes
Farinetes de fajol, farro blanc i groc, cebes, tonguets, enciams, p+sols, faves,
mongetes, !rnica, farigola, fonoll i camamilla.

Horaris

Mesos de vendaTot I'any. Horaris:A convenir.

Fires / MercatsMercat Municipal d'Olot, Mercat setmanal d'Olot,
Mercat setmanal de Camprodon i fires comarcals.



Mels Picot

Pierre"De"Cou$ssin Tel. 972 268 941

Mas Puig Petit, s/n Mob. 629 452 015
17812 Batet de la Serra pierredecouessin@hotmail.com
Garrotxa (Olot)

Batet de la Serra (Olot)

Explotaci

A Mel Picot ens dediquem a l'elaboraci# pr$pia de el. Des de Batet de
la Serra envasem la mel que prov& de diferents puntle la Garrotxa. Tant
el lloc on recollim la mel com el moment de fer-hodeterminen la varietat
de la brescada: mil flors, colza, ac!cia, castanygbruc, etc. S#n aquestes
les mels que trobareu cada dilluns al mat€ a la rtos parada del mercat
d'Olot i que també& podreu trobar a diferents estabinents d'Olot.

Productes
Mel.

Horaris

Mesos de vendaTot l'any.

Horaris:Dilluns, de 7.00 h a 14.00 h (mercat). Resta de dsg a convenir (explotaci#).
Fires / MercatsMercat Setmanal d'Olot
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Granja Corominas

Ferm!"Corominas" Tel. 972 266 524

Badosa Mob. 607 547 711

Mas Corominas, s/n porccasolans@hotmail.com

17857 Begud!

(Sant Joan Les Fonts) Garrotxa
.................................................................................................................. Begud! (Sant Joan Les Fonts)
Explotaci

El nostre mas i la nostra explotaci# familiar agria estan ubicats al Parc Natural de
la Zona Volc!nica de la Garrotxa. ;s aqu€ on neixenes crien els nostres porquets.
A casa nostra criem una ra%a de porc anomenada dar@ue es distingeix per tenir
el pelatge vermell#s, els unglots negres i, un cop taula, pel greix entravessat

gue fa que sigui molt m&s gustosa. Si mai veniu a [Garrotxa i us ve de gust,
contacteu-nos i amb molta il'lusi# us ensenyarem £hostres porquets i farem

un tastet dels nostres productes. Formem part de I&ooperativa d'Olot.

Productes
Embotits de porc.

Horaris

Mesos de vendaTot l'any.

Horaris:De dilluns a dissabte, de 8.00 h a 14.00 h.
Fires / MercatsMercat d'Olot.



Mas El Bosca Nou
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Jes%s"Serrat"Nogué& Mob. 659 534 789

C/ Vic, 6 Mob. 652 580 704

17177 Fax 972690 063

Hostalets d'en Bas (Vall elbosca@terra.es
Garrotxa d'en Bas)

Hostalets d'en Bas
(vall d'en Bas)

Explotaci

Mas El Bosc! Nou &s una explotaci# ramadera espeltizada en la producci#
de carn de vedella ecol$gica de la ra%a llemosimkyna qualitat excepcional.
Tots els vedells i vedelles que criem neixen a laateixa explotaci#, fills del
nostre ramat de vaques de llet, i s'alimenten de @ts i pastures, aix€ com de
cereals i farratges ecol$gics. Comercialitzem la wadirectament al consumidor
per garantir la proced+ncia, la tra%abilitat i lauglitat. Oferim lots de carn
filetejada i envasada al buit que portem a domiciken transport fred.

Productes
Carn de vedella ecol$gica.

Horaris
Mesos de vendaTot l'any.
Horaris:A convenir.
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Merce Picart Agusti

LA PRODUCCIO
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Merc™Picart Tel. 972 290 253

Jaume"Puigverd Mob. 669 826 355

C/ Menorca, 31 Fax 972 290 365

17858 La Canya

(Sant Joan de les Fonts) Garrotxa

.................................................................................................................. La Canya
(Sant Joan de les Fonts)

Explotaci

Fem la distribuci# de la nostra carn de vedella el®gica directament als
nostres clients. Creiem que l'alimentaci# &s un deklements importants
de la vida i &s per aix$ que us volem oferir uns pductes de la m!xima
gualitat, al m&s sans i naturals possible i amb urcertificaci# que
n‘acrediti l'autenticitat (CCPAE). Formem part dedssociaci# Eco-Ram,
una agrupaci# de ramaders ecol$gics de les comargsigironines.

Productes
Carn de vedella ecol$gica.

Horaris
Mesos de vendaTot lI'any.
Horaris:A convenir (truqueu pr+viament).



Mas Puguli

Jaume"Mas Tel. 972 693 185

Mas Pugui, s/n Mob. 609 766 761

17814 puquisi@terra.es
Garrotxa La Pinya (Vall d'en Bas)

La Pinya (Vall d'en Bas)

Explotaci

Trobareu la nostra carnisseria a la parada 46-47 telercat d'Olot, on fem venda i
distribuci# de la nostra pr$pia carn, des de I'exptaci# Mas Pugui. Ens dediquem
a la ramaderia tradicional familiar. Les nostres gaes pasturen per la Vall d'en Bas,
les criem amb gran cura i amb una alimentaci# natai per oferir un producte de
qualitat als nostres clients i a tothom que vulgucon+ixer un aliment tradicional de
la Garrotxa. Formem part de la Cooperativa del Camg'Olot i de SAT Vall d'en Bas.

Productes
Carn de vedella i de xai.

Horaris
Mesos de vendaTot l'any.
Horaris:A convenir (truqueu pr+viament).
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Can Pentinet

LA PRODUCCIO g
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Frank"M(ller Tel. 972 195 031
Anke"Gay-M(ller pentinet@gmail.com
Can Pentinet, s/n

17855

Llierca (Montagut i Oix) Garrotxa
.................................................................................................................. Llierca (Montagut i Oix)

Explotaci

Can Pentinet es troba al bell mig de I'Alta Garrota, a 700 metres d'altitud, prop de
Sadernes i s'hi accedeix des de la carretera de Mi@agut a Sadernes, per un camg€.
Practiquem la rotaci# de pastura sobre una superf€d'unes 350 hectlrees i una
ramaderia en la qual tot s'obt& a la mateixa explaici#. A m&s, des del 1991, any en
gu+ vam recuperar el mas, el nostre ramat contribwe a la neteja del sotabosc i a
reduir el risc d'incendis. Vivim de la venda d'hosrlisses, farines, llavors, llenyes de pi
i alzina, mel, carn i pells a particulars i petiteBotigues. Formem part d'Ecollavors.

Productes
Productes d'horta, carn de xai i de cabrit, espeltas+gol i mongetes.

Horaris
Mesos de vendaTot lI'any.
Horaris:A convenir (truqueu pr+viament).



Formatgeria Raphel Llado

LA PRODUCCIO g
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Tom#s"Grau"Sastre Tel. 972590 860
Roser"Jim&nez"Huertas info@raphel-llado.com
Can Garriga, s/n www.raphel-llado.com

Garrotxa 17851 Mai! de Montcal
Mai! de Montcal

Explotaci

La nostra &s una granja autosuficient que treballamb m+todes
d'agricultura biodin!'mica. Som pioners en ramaderigecol$gica de

bov€ de llet a Catalunya. Vam rebre el premi inteacional a FIMA'89
(Saragossa) com a jove agricultor en ecol$gic. Dueanterme una elaboraci#
artesanal a la formatgeria amb la llet de les nosgs vaques.

Productes
Llet pasteuritzada de vaca, iogurts naturals, maté#ormatge fresc.

Horaris
Mesos de vendaTot l'any.
Horaris:A convenir (truqueu pr+viament).
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Ecocity
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Joan"Duran Tel. 972 262 155
Jordi"Martlnez Mob. 620 444 960
c/ de la Canya, s/n Fax 972 262 155
17800 Olot info@ecocity.cat

www.ecocity.cat Garrotxa
.................................................................................................................. Olot
Explotaci

A la Granja Ramonich, a la Vall d'en Bas, els nos# porcs neixen i es crien.
Hem seleccionat la ra%a de truges 2schw<bisch-hstifl per la seva gran
qualitat i I'nem portat des d'’Alemanya. La preocupai# pel benestar animal
ens ha obligat a crear unes instal’lacions orientad al sol, amb llits de palla,
amb accé&s a l'aire lliure i on poden furgar seguirla seva conducta natural.
L'alimentaci# &s essencial, a base de cereals e@its, sense OGM ni greixos
afegits. Per aix$ hem creat una flbrica de pinsosal$gics on elaborem tant
els nostres pinsos com els dels nostres clients.rk@m part d'Eco-Ram.

Productes
Carn de porc ecol$gica.

Horaris

Mesos de vendaTot I'any.

Horaris:A convenir (truqueu pr+viament).

Fires / MercatsFira del Mallol a la Vall d'en Bas i Fira de Saniuk d'Olot.



Gelada Explotacions

L S

Joan"Gelada Tel. 972 264 051
C/ Compositor Pere Mob. 639 387 208
Aubert 58, 1r 1a
Garrotxa 17800 Olot
L0t e
Explotaci

Tenim una explotaci# de bestiar equ€, de ramademaprina i de bestiar ovE€,

la producci# d'engreix catal! a la taula. Portem eproducte a I'escorxador de
Girona i, finalment, obtenim un producte que podeutrobar a les carnisseries de
la Garrotxa, principalment a Santa Pau. Oferim tdipus de carn de vedella i de
xai amb la venda directa al vostre domicili. Amb gant€a i qualitat d'engreix Q.

Productes
Carn de vedella i de xai.

Horaris
Mesos de vendaTot l'any.
Horaris:A convenir (truqueu pr+viament).
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Jordi Vilarrasa Vilanova

Jordi"Vilarrasa"Vilanova Tel. 972 264 703

Pepita"Cordonet"Gou Mob. 659 126 142

C/ Mulleras, s/n jordivilarrasa@yahoo.es

(Mercat Municipal)

17800 Olot Garrotxa
.................................................................................................................. Olot
Explotaci

A l'explotaci# del Mas Janric de Begud! criem, elatrem i comercialitzem els porcs
nosaltres mateixos. Ens hem especialitzat en pore da%a duroc-landrace, engreixat
sense presses, amb una mitjana de vida de 9 mesoalimentat amb cereals com

blat de moro, ordi, fav#, etc. Elaborem un porc trdicional com abans, quan es feia la
matan%a del porc, sense conservants ni colorantpi@per a cel€acs. El nostre objectiu
principal &s donar la confian%a al nostre clienh&l garantint la tra%abilitat de tots els
productes i aportant aquest valor afegit. Formem pd de la Cooperativa del Camp
d'Olot.

Productes
Carn i embotits de porc.

Horaris

Mesos de vendaTot I'any.

Horaris:De dilluns a dissabte, de 7.30 h a 14.00 h.
Fires / MercatsMercat Municipal d'Olot.



Mas Claperol

LA PRODUCCIO
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ECPAE
Emili"Dom'nech"Tort Tel. 972 444 377
‘ Jordi"Dom'nech"Navarra comandes@masclaperol.com
Oriol"Dom’'nech"Navarra www.masclaperol.com
Mas Claperol, s/n
17174
Garrotxa Sant Feliu de Pallerols

Sant Feliu de Pallerols

Explotaci

Tenim una explotaci# sostenible de vaques lleteres agricultura ecol$gica des
de 1982. Som una empresa familiar que treballem leferres, munyim les vaques,
elaborem els productes i els distribu*m arreu de @dunya. Elaborem deu tipus
de iogurts, cinc tipus de formatges i tres de prodates de temporada. Consumint
el nostre iogurt millorem la salut perqu+ s'elaboramb la llet de les nostres
vaques, sense afegir-hi llet en pols, ni colorants aromes. Formem part de
I'Associaci# d'Agricultura Biodin!mica de I'Estat spanyol i de SAT Vall d'en Bas.

Productes
Formatge semicurat, iogurts, mat# i recuit ecol$gi

Horaris

Mesos de vendaTot l'any.

Horaris:De dilluns a divendres, durant el mat€.
Fires / MercatsFira Biocultura de Barcelona.




Planeses
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Faustina'de'"Sol#-Morales” Tel. 972 000 136

Capdevila Mob. 648 103 757

Marc"Gr#cia"Moya mas_planeses@yahoo.es

Mas Planeses, s/n

17850 Sant Ferriol Garrotxa
.................................................................................................................. Sant Ferriol
Explotaci

A la nostra finca, a m&s de produir aliments de qu@at, ens preocupem per
buscar sistemes de conreu que permetin la conseru&ale la biodiversitat i alhora
gue busquin un major estalvi d'aigua, aix€ com laboservaci# de la qualitat del

s$l i de la seva fertilitat. Tamb& hem tingut molen compte la restauraci# del
patrimoni arquitect$nic de la finca amb la rehabitaci# de la bassa de I'antic mol€.
Formem part de Tr!mec, una associaci# d'agroproduors de la Garrotxa.

Productes
Productes d'horta ecol$gics: alls, cebes, carxofesnciams, bledes, pastanagues,
espinacs, apis, tom!quets, alberg€nies, pebrots, d@mssons i porros.

Horaris
Mesos de vendaTot lI'any.
= Horaris:De dilluns a divendres, de 9.00 h a 19.00 h (truque pr+viament).
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Mas I'Eixida

LA PRODUCCIO
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‘ Josep"Aumatell Tel. 972190 272
Mas I'Eixida, s/n Mob. 627 384 485
17174
Sant Iscle de Colltort
Garrotxa (Sant Feliu de Pallerols)

Sant Iscle de Colltort
(Sant Feliu de Pallerols)

Mesos de vendaDe juliol a gener.
Horaris:A convenir (truqueu pr+viament).



Carnisseria Can Bailen

Lloren)"Danes"Calm Tel. 972 693 069
Can Bail+n, s/n Mob. 686 135 369

17178 Sant Privat d'en Bas eliaayats@gmail.com

(Vall d'en Bas) Garrotxa

Sant Privat d'en Bas
(Vall d'en Bas)

Mesos de vendaTot I'any.

Horaris:De dimarts a dissabte, de 9.00 h a 13.00 hi de 1®0 h a 20.00 h.
Diumenges, de 9.00 h a 13.00 h.



Bassols

Santi"Juanola Tel. 972680000
Dolors"Coll Mob. 616 420 283
Mas Bassols, s/n
Garrotxa 17811 Santa Pau

Santa Pau

Mesos de vendaTot l'any.
Horaris:A convenir (truqueu pr+viament).



Can Maia Verdures |
Confitats
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Montserrat"Miralles"Ferrer Tel. 972 272 308
Can Maia de la Cot, s/n info@canmaia.com
17811 Santa Pau www.canmaia.com Garrotxa

Santa Pau

Mesos de vendaTot I'any. Horaris:A convenir (truqueu pr+viament).
Fires / MercatsFira del Fesol de Santa Pau, Fira del Fajol a Bateta Serra, Fira del Farro a
la Vall de Bianya, Fira de la Terra a Barcelona, FleaSant Lloren% de Bellver de Cerdanya.



Mas La Canova dels Arcs

Llu's"Su*& Tel. 972680 312
Mas La Canova, 19 mireiasu@hotmail.com
Garrotxa 17811 Santa Pau

Santa Pau

Mesos de vendaTot l'any.
Horaris:A convenir.



Joan Abad Arbussé

Joan"Abad"Arbuss& Mob. 619 286 182

Mas El Serrat del Pont, s/n mcabad@-cdgir.com
17851 Tortell!

Garrotxa
Tortell!

Mesos de vendaTot lI'any.
Horaris:A convenir.



Sainatur
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Josep"Esquena Tel. 972 747 214

Mas Esquena de Joanetes Mob. 606 390 667

17864 serveis@laral.e.telefonica.net
Garrotxa Vall d'en Bas

Vall d'en Bas

Mesos de vendaTot l'any.
Horaris:A convenir.



Les Boixedes

LA PRODUCCIO

.

lCCPAEl
David"Amat"Batalla Tel. 972 290 319
Beatriz"lglesias"Rodrlguez Mob. 625 589 564
Mas El Gasc lesboixedes@hotmail.com

C/ Sant Pere Despuig, s/n
17813 Vall de Bianya

Mesos de vendaTot I'any.
Horaris:A convenir (truqueu pr+viament).

o

Garrotxa
Vall de Bianya

Fires / MercatsMercat municipal del Rengle dAOlot i Mercat de Laaya.



